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SOLSTICIO 20/12/2024

AHLAN BEK GB MANTENI 2 PCA

GB MANTENI 1 GB JARDINERIA KIMATU

AGROLANTXO

El pasado 20 de diciembre celebramos el Solsticio de
invierno entre todos los programas de la asociación.

Disfrutamos de jugar conjuntamente a volleyball,
futbol, hicimos manualidades, baile y cocinamos un

rico almuerzo. Fue un día muy bonito en el que
juntarnos todas las personas que participamos en

Lantxotegi.
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Agrolantxo es un proyecto de Agrojardinería
que comienza con un proceso participativo
de desarrollo comuniatio en el pueblo de
Berriozar. La propuesta es que las propias
personas participantes junto a otros agentes
comunitarios, red vecinal y tejido social del
pueblo participen en un proceso de creación
comun. 

Tiene un proposito de dos años y se plantea
seguir recibiendo formaciones en el ámbito
de la agro jardinería (teniendo un CP2 como
formación en el proceso) y a su vez formarse
como agentes comunitarios. 

Es una propuesta ambiciosa y novedosa para
la asociación, con un proposito final de
generar una Empresa de Inserción
Sociolaboral.

En este momento estamos en proceso
formativo. 
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FORMACIÓN EN PROCESOS
COMUNITARIOS

EL pasado 22 de enero iniciamos con el
proceso formativo en el ámbito
comunitario. Fue un taller increíble en el
que los y las participantes del programa
nombraron como cierre: “tenemos que ir
todas a una, somos todas iguales y
tenemos que ayudarnos y tener una
energía positiva”. Hay mucha motivación
y muchas ganas de empezar con la
acción. 
Se nota el trabajo previo realizado, son
una gran familia. 



“El euskera para todas las
escuelas" es un proyecto puesto en
marcha por Sortzen, SOS Racismo y
las diferentes escuelas de modelo
público de Iruñerria.

 En la escuela pública vasca
queremos trabajar el racismo
estructural. Al mismo tiempo,
pretendemos acercar el euskera a la
realidad de los barrios y acercar la
realidad de los mismos al euskera,
siendo conscientes de la situación
de diglosia del euskera. 
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El 8 de febrero participamos en un evento  
organizado  en Piparrika con el grupo de
teatro BIZIPOZA de Teatrodix, donde
personas de Kabia y Ahlan Bek
participamos. 

FOTOS DE LA FIESTA 

DENON ESKOLA, 
GUZTIONDAKO EUSKARA  

EL EUSKERA PARA TODAS LAS ESCUELAS 



                              Estamos de enhorabuena
Nuestro proyecto de APS  “UMAMI, PAPILAS INCLUSIVAS”, planteado conjuntamente
con CEE El Molino, ha recibido el 🏆  primer premio de la convocatoria de proyectos
de aprendizaje-servicio para centros docentes, públicos y concertados y entidades
sociales del Ayuntamiento de Pamplona y el Instituto Navarro de la Juventud del curso
24-25. Ahlan Bek y Kabia planteamos este maravilloso proyecto junto al CEE El
Molino dónde está siendo una experiencia muy enriquecedora.

Umami quiere decir sabroso en japonés y el termino proviene de la relación entre los
Términos “Umai” delicioso y “mi” sabor. Este concepto engloba el sabor dulce, ácido,
salado y amargo en un mismo sabor inherente que se disfruta universalmente. A su vez
en el encuentro de estos sabores, potencia el uno al otro. Es por ello, que quisimos
nombrar así al proyecto, ya que uniendo las dos realidades sociales se crea un nuevo
sabor. A su vez, la procedencia de cada participante es de orígenes diversos, sus
costumbres gastronómicas poseen sabores diversos pero todos ellos están en un
mismo encuentro.

Este proyecto se basa en la necesidad de generar un espacio de encuentro entre dos
colectivos con realidades similares pero que de manera natural es poco probable la
unión entre sí. Hablamos por un lado de población joven con discapacidad y por otro
lado de la población joven migrada. Situaciones diferentes pero muchos aspectos en
común sobre la realidad vivida.

                           ¡Seguiremos trabajando conjuntamente!

GANADORAS DE APS DEL
AYUNTAMIENTO DE PAMPLONA 
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EXPOSICIÓN FOTOGRÁFICA
DAYRON CORVEA KABIA G5

Esta exposición reúne una selección de sus trabajos fotográficos, una
ventana única a su sensibilidad artística y a su capacidad para capturar
historias, emociones y paisajes que trascienden lo visual. Su obra es
testimonio de su participación en el proyecto Kabia, captando los momentos
más especiales de su paso por el programa. 

El pasado 11 de febrero realizamos la inauguración de la exposición. Fue una
jornada muy especial en la que el artista pudo explicar su experiencia en el
proyecto y recitó una maravillosa poesía (adjuntamos abajo). Vinieron
compañeras de Lantxotegi, del Instituto Navarro de la Juventud del grupo 5
de Kabia, familiares y amigos. Estará visible hasta el mes de Abril. 



NUEVO GRUPO KABIA G6

14-16 de febrero CUADRILLAS DE
ACOGIDA

El segundo fin de semana de febrero  hemos estado en Amarauna en un
entorno increíble comenzando con el sexto grupo de Cuadrillas de

Acogida.  Como se puede ver en  las fotos fueron unas convivencias
repletas de amor y humor.
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ESTAMOS MONTANDO UNA BATUKA DE KABIA CON EL GRUPO  5 
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TAWASOL-ARTEAN es un proyecto sexológico y
comunitario que, desde esa mirada, pretende
contribuir a generar condiciones que puedan impulsar
a personas migradas como agentes de cambio entre
iguales en sus entornos.
 
La idea es que las integrantes del proceso, puedan
participar y retroalimentar la comunidad como espacio
de acogida, un espacio en movimiento y construcción
donde quieran ser parte.
Arrancamos este marzo con mucha ilusión y estaremos
todo el año desarrollando nuestra actividad. El
proyecto tiene diferentes fases, una formativa, otra de
acercamiento a la comunidad y sus distintas
expresiones organizadas y otra más de tipo divulgativo. 
El equipo técnico se compone por Marta Antoñana
Gorriti, Asier Astiz De La Gracia e Irantzu Urdiroz Vitas,
que se encargarán de desarrollar el proyecto con base
en el local de Lekoartea en Berriozar. 

 

PROYECTO SEXOLÓGICO Y COMUNITARIO

 TAWASOL - ARTEAN

RETOMAMOS
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Si estás interesada en participar o quieres recibir más
información no dudes en ponerte en contacto con nosotras:

tawasol. artean@lantxotegi.org y en el 634 83 49 02. 
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23/12/25

https://teatrodix.com/

Otsailaren 23an “Nirekin
bidaiatzen diren kantak”
antzezlanaren emanaldi
ahaztezinaz gozatu
genuen. Zirraragarria
izan zen publikoarekin
partekatzea sorkuntza
laborategian garatu
ditugun pieza
eszenikoak. 

Esas canciones que viajan
conmigo es una obra que  
cobró vida en el laboratorio
creativo. Sin duda lo mejor
fue la magia del elenco:
talento, creatividad y
compañerismo en su máxima
expresión. Seguimos en
marcha, creando nuevas
historias hasta mayo, y la
puerta está abierta para quien
quiera sumarse a este viaje.
Próximas fechas de
actuaciones: 17 y 24 de mayo.

Esta obra se ha creado en el Laboratorio creativo dirigido por
Maialen Diaz de la Compañia Calatea, dentro del marco de
Teatreodix Phestival, financiado por Innova Cultural

OBRA

TEATRODIX PHESTIBAL

ESAS 
CANCIONES QUE VIAJAN
CONMIGO

Fotos de Leo fotógrafo de Teatrodix
14



CARNAVAL Y RAMADAN EN 

ASAMBLEA DE CARNAVAL Y COMIENZO DE RAMADÁN
La semana de carnaval y de inicio de
Ramadan hicimos conocimos las historias de
Lantz y Maritrapu del casco viejo de Iruñea.
Junto a ello conocimos los diferentes
carnavales de Navarra y los diferentes
personajes que hay en cada pueblo Fue muy
especial compartir diferentes leyendas para
dar a conocer nuestra cultura. En la actividad
descubrimos que en Marruecos hay un
personaje como Akerra que es de Agadir y se
llama Bujlood. 

En febrero el grupo de alumnas del CIP de actividades físico
deportivas de Lumbier hizo una excursión por la montaña
con los alumnos de Ahlan bek.

Nos hicieron una ruta genial y nos contaron historias muy
interesantes de la zona..

EXCURSIÓN A LUMBIER 

“Muchas ramas juntas son irrompibles” 
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Fotos de las asociaciones participantes en la infancia en el centro  

INFANCIA EN EL CENTRO 
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Estos resultados no nos dejaron indiferentes,
sabemos que tenemos un gran desafío por
delante y que debemos poner el foco en
trabajar la educación afectivo sexual con los y
las jóvenes de nuestra asociación. 
Los 6 elementos claves a trabajar son:
-La ruptura de los límites protectores de la
intimidad para conservar el afecto
-La desconexión de la genitalidad con la
sexualidad
-El incremento de la desconexión del cuerpo
con la edad
-La normalización de las relaciones dañinas y
mayor riesgo de dependencia emocional
-El papel de las nuevas tecnologías. Vínculos
sin cuerpo
-Los dos miedos que conducen al riesgo son
el miedo al abandono y al rechazo
(sentimiento de pertenencia)
Ahora toca ponerse manos a la obra y
elaborar, de la mano de EDUCO y junto al resto
de compañeras de La Infancia En El Centro, un
material para abordar esta realidad tan
preocupante, un material que permita trabajar
con los niños, niñas, adolescentes y jóvenes de
forma transversal en los acompañamientos
que hacemos cada día. 

El pasado 10 y 11 de marzo, dos compañeras de
Lantxotegi viajaron a Madrid para participar en
unas jornadas de formación organizadas por la
red de Infancia en el Centro. Unas jornadas sobre
educación afectivo sexual de la mano de la
consultoría Espirales y la formadora Pepa Horno.
Semanas antes estuvimos trabajando en grupos
focales con la chavalería de Lantxotegi esta
temática: niveles de profundidad en las
relaciones, acciones placenteras y displacenteras
en las relaciones... con el fin último de recoger
información relativa a la realidad de nuestros
jóvenes. Esta información fue compartida con
Espirales, quien se encargó de sistematizar todos
los datos recogidos de más de 40 entidades en
toda España y elaborar un informe con los
resultados.

Encuentro estatal en Madrid 



“Talleres de
feminismos en
educación formal,
Berriozar ”

FEMINISMOS

EQUIDAD

Fotos de los talleres

Hemos realizado dos talleres de feminismos tanto
en educación formal como en no formal gracias a
la subvención de la ENAJ.  Fueron dos horas de
primera toma de contacto, donde se realizaron
dinámicas de brainstorming por un lado, y la
técnica KWL para saber que queremos aprender.

Salieron muchos temas interesantes, muchos
debates y reflexiones y sobre todo muchas ganas
de continuar. En un ambiente de confianza,
seguro y de cuidados. Para finalizar hicimos  la
dinámica del semáforo donde medimos la
temperatura sobre frases concretas, en las que
estábamos de acuerdo en algunas y en otras
teníamos diferentes matices.

8 M TALLER DE FEMINISMOS
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GAFAS MORADAS

SORORIDAD



A: ESCALA

Encuentro en Barcelona 11 y 12 de Marzo 1.

El proyecto Kabia ha sido seleccionado para un encuentro
itinerante en las ciudades de Madrid, Barcelona e Iruñea,
donde diferentes proyectos de dichas ciudades
comparten sus  proyectos, experiencias, buenas
prácticas en el ámbito de la economia social y cultural. 
Este primer encuentro giró en torno a los derechos
culturales y la participación ciudadana, haciendo énfasis
en la pregunta cómo promover la aplicación de una
perspectiva intercultural y antirracista en el sector de la
economía social y el ámbito cultural y creativo. Para ello,
se proposueron dos mesas de conversación con
organizaciones que residen en las comunidades de
Cataluña, Madrid y Navarra para conocer sobre el trabajo
que desarrollan y sobre cómo promueven esta
perspectiva a través de sus prácticas.  Nosotras
participamos en la segunda  mesa moderada por Diego
Salazar. 

Grabación del Podcast

Son organizaciones que trabajan fundamentalmente con
jóvenes, mujeres, disidencias, comunidad migrante,
personas en condición de discapacidad, con neuro-
divergencia o en situación de vulnerabilidad. A través de
diferentes prácticas y estrategias, que incluyen la
programación cultural, las artes escénicas como la  
cultura inclusiva.  Hemos conocido Proyectos como La
comunal, Ciutat Invisible,  Plantauno, Abarka coop.
Saberes y sabores... etc.
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Entre las líneas de trabajo

de la federación, se

encuentra el

fortalecimiento conjunto

de las entidades que

forman parte de la Red,

fortalecer las alianzas del

Tercer Sector, impulsar la

innovación social y

promover políticas

públicas, estables,

globales, de calidad y

participativas. Es estas

líneas sigue la Red en

2025, luchando con el

objetivo de que ninguna

persona se quede atrás.

Este esfuerzo, se

materializa en iniciativas,

proyectos y acciones que

buscan transformar las

estructuras que perpetúan

la desigualdad. En esta

senda este año, desde la

Red se está preparando un

proyecto de participación

en el que queremos

acércanos a las

instituciones políticas y

conocerlas de primera

mano.

NUEVA JUNTA DIRECTIVA 

La Red Navarra de Lucha contra la

Pobreza y la Exclusión Social es una

federación compuesta por 35 entidades

que luchan con el objetivo de erradicar

la pobreza y por la inclusión social de

todas las personas. Una de ellas es la

Asociación Lantxotegi, que este año,

además, también pasa a formar parte

de la Junta Directiva de la Red.

INDUSTRY >LANTXOTEGI EN LA JUNTA

FOTOS DE LA ASAMBLEA GENERAL DE FEBRERO

R E D  N A V A R R A  D E  L U C H A  C O N T R A
L A  P O B R E Z A  Y  E X C L U S I Ó N  S O C I A L  

ASOCIACIÓN ANTOX, FUNDACIÓN XILEMA, CEAR NAVARRA, POSTHAC ASOCIACIÓN, ACCIÓN
CONTRA EL HAMBRE Y LANTXOTEGI SON LAS ENTIDADES REPRESENTANTES EN LA
NUEVA JUNTA.



ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN
FORMAL 

Piscina: para cerrar el
primer trimestre nos
fuimos al polideportivo de
Buztintxuri. Hicimos unos
largos en la piscina y
después nos metimos en
la piscina de chorros, la
sauna, el baño turco y la
pileta de hielo. ¡Nos
fuimos super relajados a
casa!

Etxauri: El 5 de febrero nos fuimos a Etxauri
a podar unos cerezos y después a hacer una
ruta por el Callejón de las Trampas hasta el
Mirador de los Lirios. Almorzamos rodeados
de buitres volando a nuestro alrededor y
con unas vistas que quitaban la respiración.
El momento y lugar perfectos para conectar
con la chavalería, reflexionar de la vida y
arreglar el mundo.

GB jardinería 
Porche:  ¡En primero de jardinería estamos de
reforma! Con la chavalería hemos construido
un porche para guardar la leña y ha sido un
éxito total. Los chicos y chicas se han
involucrado desde el principio y han
trabajado codo con codo desde la
planificación, diseño, preparación de
materiales y realización de un presupuesto
hasta la construcción.
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Agrolantxo 



ACTIVIDADES EN EDUCACIÓN
FORMAL 

Eureka. El grupo de primero de
mantenimiento de vivienda y la PCA
visitaron el museo de ciencia Eureka en
Donosti. Es un museo interactivo donde la
información se presenta de forma
atractiva, a través de la manipulación de
objetos y la realización de experimentos
sobre diferentes temáticas: física,
electricidad, cuerpo humano, retos físicos...

Belagua. El 6 de febrero realizamos una excursión al Valle del
Roncal, concretamente al refugio de Belagua. En primer lugar, en
honor al módulo de albañilería, nos dividimos en equipos y
construimos un iglú. Previamente habíamos compartido un video
de cómo realizar un iglú paso a paso y estuvimos comentando el
procedimiento en el gran grupo. Después disfrutamos de la nieve
tirándonos con el trineo por las ladeas cercanas al refugio y
terminamos comiendo todas juntas en el comedor del refugio de
Belagua. ¡Gracias Laura, Ángel y Carlitos por hacernos sentir
como en casa!
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GB mantenimiento de vivienda 



Gure Sustraiak. El 31 de enero
fuimos de excursión al proyecto
Gure Sustraiak, en Ollo. Visitamos
junto a jóvenes de Gizain las
instalaciones de la mano de los y
las participantes de Gure y
realizamos una excursión al pueblo
más cercano. Fue un día para
conocerse y vincularse, pues este
año hemos acordado una
colaboración entre las tres
entidades que pretendemos
mantener de aquí en adelante, para
este curso y los venideros.

Gure sustraiak

PCA

Jubiloteca 

Gure Sustraiak. El 31 de enero fuimos
de excursión al proyecto Gure
Sustraiak, en Ollo. Visitamos junto a
jóvenes de Gizain las instalaciones de la
mano de los y las participantes de Gure
y realizamos una excursión al pueblo
más cercano. Fue un día para conocerse
y vincularse, pues este año hemos
acordado una colaboración entre las
tres entidades que pretendemos
mantener de aquí en adelante, para
este curso y los venideros.



Fundación Ilundain, Fundación
Elkarte y Asociación
Lantxotegi impulsan las
Escuelas de Segunda
Oportunidad en Navarra

Foto de las compas que fueron al
Parlamento 

E20

ESCUELAS DE SEGUNDA OPORTUNIDAD 
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Las Escuelas de Segunda Oportunidad
ofrecen itinerarios flexibles e individualizados
que combinan formación, acompañamiento
socioeducativo y experiencias laborales
reales. Su objetivo principal es facilitar la
inserción sociolaboral de jóvenes con
dificultades en su trayectoria educativa y
profesional, brindándoles herramientas y
competencias clave para su futuro. Entre sus
ventajas destacan el aprendizaje basado en
la práctica, el contacto directo con el tejido
empresarial y un enfoque integral que
refuerza la motivación y la autoestima de los
participantes.

El modelo de formación y capacitación de las
Escuelas de Segunda Oportunidad (E2O), dirigidas a
jóvenes en situación de vulnerabilidad, está cobrando
cada vez más fuerza en Navarra. Fundación Ilundain,
pionera en la implantación de este modelo en la
comunidad foral, ha acreditado recientemente una
segunda E2O en la Ribera de Navarra, mientras que
Fundación Elkarte y Lantxotegi han iniciado el proceso
de acreditación dentro de la Asociación Española de
Escuelas de Segunda Oportunidad, lo que supone un
importante impulso a este modelo.
En 2018, Fundación Ilundain obtuvo la primera
acreditación como Escuela de Segunda Oportunidad
en Navarra, ofreciendo a jóvenes que han
abandonado el sistema educativo tradicional una
alternativa de formación y empleo adaptada a sus
necesidades. Ahora, este modelo se expande con la
creación de una nueva unidad en Tudela, que permitirá
atender a la juventud de la Ribera de Navarra con un
enfoque innovador y adaptado a las necesidades del
territorio.

https://www.noticiasdenavarra.com/tags/fundacion-ilundain/
https://www.noticiasdenavarra.com/sociedad/2019/04/04/fundacion-ilundain-primera-entidad-navarra-2414054.html
https://www.noticiasdenavarra.com/sociedad/2019/04/04/fundacion-ilundain-primera-entidad-navarra-2414054.html


l pasado lunes 10 de marzo vino a

Lantxotegi Mabel de Lakabe a

realizar una introducción sobre el

curso de facilitación de grupos que

vamos a realizar durante los meses

siguientes. Durante la sesión se  

introdujeron  varios aspectos

fundamentales como los roles dentro

del grupo, los objetivos y metas de la

asociación, la importancia de un

buen sistema para tomar acuerdos…
Esto es relevante para Lantxotegi

donde los valores de igualdad y

horizontalidad están en las bases de

la asociación. 

Esperamos seguir aprendiendo y

reflexionando sobre el sistema que

tenemos para revisarlo y mejorar los

aspectos que sean necesarios.

FACILITACIÓN  DE GRUPOS
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Joan den astelehenean, martxoak

10, Lakabetik Mabel etorri zen

Lantxotegira, hurrengo hilabeteetan

egingo dugun “Taldeen Fazilitasio

Prozesua” ikastaroari hasiera

emateko. Saioan funtsezko hainbat

alderdi landu zituen, hala nola,

taldearen barruko rolak, elkartearen

helburuak eta jomugak, erabakiak

hartzeko sistema on baten

garrantzia... Hori garrantzitsua da

Lantxotegirentzat, berdintasunaren

eta horizontaltasunaren balioak

elkartearen oinarrietan baitaude.

Sistema berrikusteko eta

beharrezkoak diren alderdiak

hobetzeko dugun sistemari buruz

ikasten eta hausnartzen jarraitzea

espero dugu.



Estoy deseando explotar 
como vaina de malinche 

para darle mis semillas al viento. 
Perderme por los montes

embriagándome 
de aire

de flores
borracha de primavera 

de amor 
de deseos

haciendo nacer árboles, 
vida,

desperdigándome por el mundo
en gritos de gozo, 

en crujidos de ramas, 
ser una con la tierra
en un árbol espeso. 

“Estoy deseando” deGiaconda Belli 


